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Abstract (in English)

Entheogenic Churches: Sacramental Religions or Druggie Sects?

Altered states of consciousness, along with their inducing methods and techniques (e.g.,
contemplation, prayer, meditation, fasting, chanting, trance dance) are essential parts of religious
ceremonies worldwide. In the repertoire to directly experience the transcendental dimension, there
has been an important role also for plant-based mind-altering substances. Psychoactive drugs that
are being utilised in ritual-ceremonial context may be properly referred to as entheogens. According
to archeological findings and historical documentation, such entheogens are the soma mentioned in
the Hindu Vedas, certain Psilocybe spp. mushrooms in Meso-American cultures, the enigmatic kykeon
drink of the Eleusian mysteries in ancient Greece, and the fly agaric mushroom used by Siberian
shamans. The best-known modern examples for sacramentally used substances are peyofe cacti
among Native American Church members, and the ayahuasca decoction of South American
syncretistic Christian churches.

For modern societies, the relationship between drugs and religion remains a controversial
topic. However, moral objections are often based merely on governmental drug strategies and public
media stories, not on arguments or evidence from the science of religion. It is to be noted that from
historical and phenomenological points of view, the purpose and depth of entheogen-assisted direct
mystical experiences are indistinguishable from otherwise induced religious experiences. Thus, the
concept of entheogenic religions may well fit into an extended bio-psycho-socio-spiritual framework of
human nature. Defining the notion of religion may be also needed for settling practical legal issues,
for example in categorizing certain religious groups as churches. In the USA, religious freedom allows
the sacramental use of otherwise illegal drugs by exemption from the federal Drug Enforcement
Administration (DEA). As an example, five currently used indicia of religion for carrying out such a

legal evaluation process are to be detailed.

1 A magyar nyelvben fénévként és melléknévként is szerepl§ enteogén sz6 (melynek pontosabb

létrehozd" hatast kivaltd szerekre, illetve az effajta szerek hasznalatara (pl. cél), a szerhasznalat
tagabb fogalmi kereteire (pl. valldsossag) és annak intézményesitett formaira (pl. egyhaz) is.

A szakramentalis jelz6vel illethet6 vallasokban a szakramentum sz6 a szentségre nem csupan mint
aktusra/ritusra utal, hanem magaban foglalja a szertartasok soran haszndlatos, a szentséggel
torténd dsszekapcsolddast elGsegito és kozvetitd fizikai-materialis targyakat, anyagokat, szereket is
(pl. isteni eredet(inek tartott, a szertartas soran ritudlisan fogyasztott ,.szent” novényeket).
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Enteogén egyhazak: szakramentalis vallasok vagy drogos szektak?

1. Modosult tudatallapotok

A mddosult tudatallapot (MTA) egyik elterjedt meghatarozasa: ,Ideiglenes
valtozas a szubjektiv élmény altalanos mintajaban, mely soran az egyén ugy Véli,
hogy elmebeli m(ikddése hatarozottan eltér szokvanyos ébrenléti tudatallapotanak
bizonyos &ltaldnos normaitdl”>. A MTA sokféle jelenség és az azokat elSidézd
modszerek gyljtéfogalma, melybe beleférnek tobbek kdzott az almodas és tudatos
alom, hipndzis, meditacid, hallucinaciok, transzallapotok, valamint testen kiviili,
valldsos-misztikus és halalkozeli éimények is. A MTA-k lehetnek 6nmaguktdl, illetve
betegségek altal kivaltdddak, vagy szandékosan (pl. fizioldgiailag, pszicholdgiailag,
farmakoldgiailag) kivaltottak. Az eldidéz6 technikak tobbek kozott ingermegvonason,
tudlingerlésen, az ingerek ismétlésén, testi valtozasokon, légzésmddokon, vagy
pszichoaktiv szerek hasznalatan alapulhatnak.

Egyes mddosult tudatallapotok, illetve az elérésiiket célzd mddszerek (pl. ima,
meditacid, bojtolés, kantdlas, transztanc) vitathatatlanul szerves részeit képezik a
vallasos szertartasoknak. Az észlelési folyamatok jelentds megvaltozasa olyan
misztikus és eksztatikus élményekhez vezethet, amelyeket a vallasok szent
réviletként, profetikus latomasként, vagy isteni beavatasként értelmezhetnek. A
vallasos élmények kiilonb6z6 valfajai is er6sen tudatmddositd hatastak lehetnek; a
sokféle érdekes jelenség koziil megemlitenddek: a nyelveken beszélés (glosszolalia),
a kézratétel hatasara bekovetkez0, esetlegesen rangatdzassal jard gyogyulasok, az
atszellemiilt elragadtatas Onkiviileti allapota (eksztazis), a sdmani réviilés, valamint a
kilonféle latomasok (vizidk). Technikai szemszogbOl nézve szinte minden
templomban és vallasos 0Osszejovetelen megfigyelheté a szinte minden tudati
alrendszert bevond ingermanipulacio: aranycsillogas, szentek arcképei, zene, tagas
tér, tdbmeg, kantalas, ima, térdel6 testhelyzet, fist, illatok, félhomaly, misztika,

mozgassorozatok, tarsas szerepek, és igy tovabb.

2. Tudatmodosito szerek
A transzcendens dimenzié kdzvetlen megtapasztalasat el0segité eszkdztarban

mindig is kiemelt helyen szerepeltek a kilonféle novényi eredetli tudatmddosito

G. W. FARTHING: The Psychology of Consciousness, Englewood Cliffs 1992.
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hatasu készitmények*. A pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos fogalmak tisztazasat
néhany meghatarozassal érdemes kezdeni. Hallucinogén hatasi minden olyan

pszichoaktiv szer, amely észlelési élményeket hoz Ilétre az elmében.

Pszichotomimetikus szereknek azokat a pszichoaktiv anyagokat nevezziik, amelyek

valamelyest elmebetegségre hasonlitdé (de csupan ideiglenes és visszafordithatd)

tineteket hoznak létre. Pszichedelikus, vagyis az ,elmét kinyilvanitd” pszichoaktiv
szereknek hivjuk a személyes fejlédéshez is hasznosithatd, ,tudattagitd” céllal
fogyasztott anyagokat. Enteogén szerek pedig az elsGsorban vallasos vagy spiritualis
élmény kivaltasat el0segitd, szakramentumként (azaz itt a szentséggel 6sszekapcsold
ritus fizikai targyaként) hasznalt pszichoaktiv novények és hatdanyagok. Fontos
belatnunk, hogy ugyanazon szerek — kontextus és kulttra fliggvényében — tobbféle
céllal is hasznalhatok, igy mas diskurzusokban masként nevezenddk!

A ,prototipikus” pszichedelikum — egyben a legismertebb és legkutatottabb
hallucinogén — kétségkiviill a Dr. Albert Hofmann svajci vegyész altal 1943-ban
felfedezett félszintetikus anyarozs-szarmazék, a lizergsav-dietilamid (LSD). E
rendkivil kis dézisban is igen hosszU hatasidejd (6—12 éra) szerrel tébb mint 40000
kontrollalt kisérletet végeztek az 1950-60-as években, és hatasait tébb mint 1000
tudomanyos publikacid ismertette.

A hagyomanyos hasznalattal rendelkezd szerek kozil megemlitendd a
meszkalin, mely egyes kaktuszfajok (pl. peyote, San Pedro) novényi alkaloidadja, és
tobbek kozott a 250 ezer tagu Native American Church szakramentuma is. A 3-6
oras idotartamu szer altal kivaltott pszichedelikus utazas (¢rjp) tobbek kozott Aldous
Huxley angol ir6 altal kerlilt megorokitésre a vilagirodalomban ,Az észlelés kapui”
cim{ mdvében.

Még régebbi ritudlis felhasznalasi kultdraval birnak egyes pszilocibin
hatdanyagl badargombafajok, melyeket Mexikéban ,az istenek hisa” néven
tiszteltek és fogyasztottak alkalmanként. A pszilocibint tartalmazd ,varazsgombak”
tudatmddosité hatasanak idétartama viszonylag révid, csupan 4-6 éra.

Novényi eredetl hallucinogén vegyiilet a lizergsav-amid (LSA) is, mely egyes

novényekben, pl. az égszinkék hajnalka és hawaii torpe farézsa magjaiban talalhato

4 T. LyTTLE: Drug Based Religions and Contemporary Drug Taking, Journal of Drug Issues 18

(1988) 271-284.
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meg. A természetben el6forduld LSA szerkezetileg jelentdsen hasonlit a félszintetikus
LSD-re, s6t annak elGanyagaként (prekurzoraként) is hasznosithatd, am intenzitasa
és hatasideje rovidebb, csupan 4-8 ora.

Egyes novények — pl. akacfajok és a pantlikafli (Phalaris arundinacea) —
dimetil-triptamin (DMT) hatdanyagot tartalmaznak. Ez a vegyilet, mely a tobbi
szerhez viszonyitva a leger6sebb vizudlis hatasokat képes produkalni, vélhetoleg az
emberi agy tobozmirigyében is megtalalhatd. Az elfiistolve bejuttatott DMT rovid,
minddssze 15-30 perc hatasidejli, am rendkivil intenziv hallucinogén élményt
okozhat. A szer tradiciondlis hasznalata leginkabb a néhany oranyi erGs
pszichedelikus hatast kifejté ayahuasca fézet formajaban ismert.

A mexikoi latnokzsalya (Salvia divinorum) hatdanyaga a szalvinorin-A — a
tobbi pszichedelikus szertdl eltér6 modon — nem a szerotonin, hanem az opioid
receptorokra hatd vegyiilet. Az elflistlve csupan néhany percig hatd szerre
jellemzOek a tér-, id6- és testérzékelés erdteljes megvaltozasai, valamint a sajat
tudattdl fliggetlennek tapasztalt, jéindulati vagy semleges, gyakran ndnemliként
észlelt lények (entitasok) jelenléte is.

Mivel az enteogén céllal hasznalt hatdanyagok nem hatnak az agyi
jutalmazdkozpontokra, ezért nincs igény e szerek bejuttatasanak ismételgetésére.
Ezért tehat — a kokainnal, a heroinnal, a dohannyal, és a kannabisszal ellentétben —
a pszichedelikumokra nem jellemz6 sem a tolerancia, sem a fiigg6ség, sem pedig a

megvonasi tiinetek®.

3. Enteogenek és vallas
A ritudlis-ceremonialis hasznalatu pszichoaktiv szerekre e kontextusban tehat
legpontosabban az enteogén szakkifejezéssel utalhatunk®, mely a gérdg en (,benn”),
theosz (,isten”) szavakbdl, valamint a francia -géne (,valamit létrehozd”) képzd’
azonos jelentésd angol valtozatabdl, a -gernbdl Osszedllitott angol neologizmus

magyar atvétele. A szamos régészeti lelet, kultUrantropoldgiai és etnobotanikai

> T. B. ROBERTS (ED.): Psychoactive Sacramentals: Essays on Entheogens and Religion, San

Francisco 2001.
C. A. Ruck, J. Bigwoob, D. StapLES, J. OTT, & R. G. WASSON: Entheogens, Journal of Psychedelic
Drugs 11 (1979) 145-146.

A francia képz6 a "-genész (-"sziiletett”, "létrehozott”) gorog képzd atvétele, félreértett
jelentéssel.
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bizonyiték, valamint torténelmi dokumentacid szerinti enteogének  kozil
megemlitenddek pl. a hindu Védakban leirt szoma, a kdzép-amerikai kultirakban
hasznalt pszilocibin-gombak, az okori goérég eleuziszi misztériumok titokzatos kykeon
itala, valamint a szibériai samanok Iégyold galdocaja®. A szakralis célu szerhasznalat
modernkori példai pedig a peyote-kaktuszt hasznalé Native American Church®, az
ayahuasca-fozetet fogyasztd dél-amerikai eredetli szinkretista keresztény
kisegyhazak (pl. Santo Daime), valamint a kiilonféle mesterségesen el6allitott
hallucinogén vegyiileteket hasznald, XX.szazadi vallasos csoportok™.

Az enteogén céli szerhasznalat vallasi dimenzidjanak fogalmi leirasat
jelentdsen megneheziti, hogy a modern tarsadalmi parbeszédekben a drogok és
vallas kapcsolata kevéssé targyalt, szinte tabutéma. A vallastudomanyi megkozelitést
figyelmen kiviil hagyd moralis és tarsadalmi ellenérvek azonban leginkabb allami
drogstratégiakra és kozmédiak altal sulykolt, populdris és propagandisztikus
drogdiskurzus-elemekre  épiilnek. Fenomenoldgiai szempontbdl viszont az
enteogének segitségével megélhetd kozvetlen misztikus élmény sem céljaban, sem
mélységében, hanem csupan elérési eszkdzeiben kilonbdzik az altalanosan
elfogadott ,szermentes” technikakkal el6idézhet6 vallasos tapasztalasoktol''2, A
jelenséget tarsadalomtudomanyilag — példaul a moédosult tudatallapotokban atélt
szemszogébol — vizsgalva az enteogén vallasossag gond nélkiil beilleszthetd egy bio-

pszicho-szocio-spiritualis keretrendszer emberképébe*s.

ScHULTES, R. E., & HOFMANN, A.: Plants of the Gods: Origins of Hallucinogenic Use, New York
1979.

SzALAL J.: Hallucinogének a vallds(ok)ban. A ,pejoti-evés” valldstudomanyi megkdzelitésben
(diplomamunka), Szeged 2009.

10 R. STUART: Entheogenic Sects and Psychedelic Religions, MAPS Bulletin 12 (2002) 17-24.

1 R. GRIFFITHS, W. RICHARDS, M. JOHNSON, U. McCANN, & R. JESSE: Mystical-type experiences
occasioned by psilocybin mediate the attribution of personal meaning and spiritual
significance 14 months later, Journal of Psychopharmacology 22 (2008) 621-632.

12 R. WALSH: Entheogens. True or False? The International Journal of Transpersonal Studies 22
(2003) 1-6.

J. P. BISHOP: Biopsychosociospiritual Medicine and Other Political Schemes, Christian Bioethics
15 (2009) 254-276.

13
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4. A transzcendencia vallasalkotdo mechanizmusa

A modosult tudatallapotok potencidlis vallasalkotdé mechanizmusaként az a
lelkiilet szolgalhat, mely transzcendens és spiritualis élmények hatasara johet létre
az egyénben. A hiveket alapvetéen Osszekapcsolhatja annak személyes felismerése,
hogy spontan vagy indukalt médokon (pl. ima, meditacid, transzallapotok és egyéb
hasonldk soran) kozvetlenil megtapasztalhatdk bizonyos misztikus jelenségek. A
beszamoldk szerint ilyenek példaul az én-hatarok elmosddasa és a mindenségbe
beleolvadas; a sajat esenddség és egy nagyobb egységbe tartozas atélése; egy vagy
tobb idegen, j6 szandéku lény jelenlétének érzékelése; béke, szeretet, nyugalom,
boldogsag, szépség érzései, és egyéb hasonlok.

E  tapasztaldasok  transzcendens jellege, felfoghatatlansdga  és
elmondhatatlansaga alapvetOen atalakithatjdk a megléve vilagképet, és egy
magasztosabb értékszemléletet hozhatnak létre, melynek ismertetdjegyei az élet
kilonféle létformainak tisztelete, a vilag felfoghatatlan bonyolultsaganak alazatos
elismerése, az eltér6 nézOpontok természetes jellegének elfogadasa, a szimbidzisok
életmindség-javitd mivoltanak felismerése, és egyéb hasonldk lehetnek. A
megvalaszolatlan alapvetd és végsé kérdéseket mélyen érinté6 élmények egy
értelmezd hitrendszer kialakitasat igénylik, melynek alapja az a koz6s meggy6z0dés,
hogy a megtapasztalt spiritudlis éilmények — helyesen feldolgozva — tartds és pozitiv
hatassal lehetnek a mindennapi életre.

A vallasos-misztikus élmények feldolgozasahoz egy, a k6z6s meggydzddésen
nyugvl, am egyben erkdlcsi, etikai és életvezetési Utmutatast is add lelki hitkbzosség
létrehozasa sziikségeltetik. Az egyhaz hitvallasat elfogadd hivek — lelki fejlédésiik
érdekében — Iényegesnek tartjak a transzcendencia atélését és a vallasos élmény
kézvetlen megtapasztalasat, a moédosult tudatallapotokat mint ennek az élménynek a
hatékony eszkozeit értékelik és hasznositjak, és onként vallaljak az el6rehaladast a

spiritualis 6svényen — annak minden nehézségével egyiitt.

5. Pszichedelikumok és spiritualitas
A tudatmddosité szerek vallasos-spiritudlis céld hasznalatanak jelenkori

létezését szamos tanulmany tamasztja ala, melyek kozil a kovetkezOkben az

14 L. MOrO, & V. NOREIKA: Sacramental and spiritual use of hallucinogenic drugs, Behavioral and

Brain Sciences 34 (2011) 319-320.
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egyetlen hazai alanyokon felvett, nemzetkdzi szaklapban publikalt online kérdGives
felmérés eredményeit ismertetem®. A tanulmany 23 kilonbdz6 drog 14-féle
hasznalati céljat vizsgalta 667 alanyon, kiilonds tekintettel a pszichedelikus drogok
Onismereti hasznalatara. A szerhasznalati szokasaik szerint csoportositott alanyokkal
megkiizdés (coping), életcél, valamint spiritualitdas kérdbivek keriiltek felvételre. A
skalaeredmények ramutattak, hogy a (sajat bevallasuk szerint) problémamentes
droghasznalok életcéljai nem kiilonbodztek Iényegesen a drogokat nem hasznaldk
életcéljaitol. A szerek és szerkategoriak tekintetében a pszichedelikus drogok
hasznaloi kevesebb problémardl szamoltak be, mint az egyéb drogok fogyasztdi. Az
egyéb drogokat egyéb célokra hasznalo, illetve a drogokat nem fogyasztd
valaszaddkhoz képest viszont az 6nismereti céllal pszichedelikus drogokat fogyasztdk
szignifikansan magasabb pontszamot értek el a spiritualitas-skalan, vagyis szamukra
a spiritualitdas fontosabb iranyitd er0ként van jelen a dontéseket igényld
élethelyzetekben. Az eredmények tehat arra mutatnak ra, hogy az Onismereti és
vallasos-spiritudlis céli droghasznalati mentalitds akar egyfajta védofaktorként is
szolgalhat a transzcendens dimenziot szakralis célu szerhasznalat altal elérni kivandk
szamara a masfajta (sokszor mértéktelen, felelétlen, vagy csupan céltalan)

droghasznalati formak okozta problémak ellen.

6. Vallasfogalom a joggyakorlatban

A vallas fogalmanak meghatarozasa jogi szempontbdl is sziikséges lehet a
magukat vallasi kozosségnek tartd csoportok egyhazkénti kategorizalasanak
kérdésében. A szabad vallasgyakorlas jogat alkotmanyosan biztositd Egyesiilt
Allamokban példaul a szovetségi kabitoszer-ellenes hivatal (Drug Enforcement
Administration, DEA) véleményezi azokat az eseteket, amikor vallasos kdzdsségek
kivételt kérvényeznek egy-egy kabitdszernek mindsild szer szakralis céla
haszndlatanak szankcionalasa aldél. Korabbi igazsagligyi esetekben a DEA ot
indiciumot vizsgalt annak eldontése végett, hogy a kérvényez6 kdzosség egyhaznak
nyilvanithatd-e vagy sem. A vallas fogalmi meghatarozasat a vilagi joggyakorlatba

atiiltetd DEA a kovetkez6 szempontokat veszi figyelembe:

15 L. MORO, K. SIMON, I. BARD, & J. RAcz: Voice of the Psychonauts: Coping, Life Purpose, and

Spirituality in Psychedelic Drug Users, Journal of Psychoactive Drugs 43 (2011) 188-198.
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(1) Végso ideak: A vallas tanai olyan alapvetd kérdésekkel foglalkoznak, mint az élet,
az életcélok, és a halal.

(2) Metafizikai hiedelmek: A hit egy olyan valdsagot érint, mely meghaladja a

kodzvetlendl jelenlévo fizikai vilagot.

(3) Erkolcsi vagy etikai rendszer: A vallas olyan viselkedési szokasokat vagy

életmodot ir eld, melyek erkdlcsésnek vagy etikusnak tekinthetok.

(4) Hiedelmi lefedettség: A valldas olyan ativel6 hiedelmi tomboét alkot, mely

egyesitetten igyekszik a hivd szamara valaszokat kinalni a mindennapi élet
problémaira és gondjaira.

(5) Vallasi ismertetSjegyek: A vallas olyan kiilonféle egyedi kiils6 ismertetdjegyeket

hasznal, melyek alapjan egyértelmlen azonosithato.
A fenti indiciumokat megvizsgalva tehat ismét beigazolddhat a korabbi felvetés: az
enteogén egyhazak nem kiilonbdznek vallasi lényegiikben a szereket szakralis céllal

nem hasznald tobbségi egyhazaktal.

7. Osszefoglalas

Bar a vallasossag és a pszichoaktiv szerek gondolati dsszekapcsolasa szinte
lehetetlennek t(inik a modern, f6aramlati tarsadalmi diskurzusok szamara, a két
téma kozos halmazanak meglétét vallastorténelmi bizonyitékok és drogkutatasi
eredmények igazoljak. Mint ahogy ezen rovid tanulmanyomban igyekeztem
ramutatni, a szakralis céll droghasznalat (a) évezredes torténelmi hattérrel, (b)
kiterjedt modernkori gyakorlattal, (c) jelentds transzcendens fenomenoldgiaval, (d)
potencialis vallasalkotd6 mechanizmussal, (e) artalomcsokkentd mentalitasu
véddfaktorral, és (f) esetenkénti torvényi elismertséggel rendelkezik. Az enteogén
vallasossag témakore tehat mind mélysége, mind felderitetlensége, de legféképpen
tarsadalmi kvazi-tabu statusza okan rejteget kilondsen izgalmas kutatasi

lehetdségeket a vallastudomanyok mdvelGi szamara.
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