


tudatkutatas, modosult tudatallapotok, almodas, hipnozis,
hallucinaciok, pszichedelikumok, 1j pszichoaktiv szerek




Modosult tudatallapotok
.+ *Hallucinaciok és hallucinogének .
‘9 pszichedelikum terapias lehetéségei
ayahuasca
DMT
- ibogain
kannabisz
i ESH
MDMA
muscimol
pszilocibin
" szalvinorin A



- 40-45 év ,szunet’ utan g
- egyetlen tudomanyos tabu- terulet’?
,,Pszmhedehkus reneszansz”:

-I\/IAPS (Multidisciplinary Assomahon for Psychedelic Studles)
-sHeffter Institute
| ._-B__..eckley E‘oundatlon

+ (medi)ka'nnabisz-témogaték
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Misztikus

-Spiritualis =~ éimények Transzcendencia .
gy w28 Enteogén g
2 3za udasérzés
Szocialis SarRe :
7 ~ Kreativitas Tudatkutatas
P S B asho Pszicho- 3
Pszu:he__s Modosult terapia _
Wi tudat- Onismeret
Sl it allapotok ~  Addikto- _ _
BIO|OgIaI Cluster légia  Ongyogyitas

fejfajas




- Kultura
= Tudomény
~.+. - Kutatasok |
- Felmérés: 4dltalanos, rekreacios, kozosseg/
szakramenta//s populaciok
- Kisérleti: sejtkisérletek, allatkisérletek, emberkisérletek
(egészséges, tapasztalt alanyok, MD)
~ -:Alkalmazasok |
| Gyogyaszat/terapla
- addiktologia (alkohol, opiatok, st/mulansok)
- pszichoterapia
Hosplce

AVEER
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Coping, L|fe Purpose and Spmtuallty in Psychedelic Drug Users Journal of
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Alex Grey (1984) “Theologue”




~ “Our normal waking consciousness,

rational consciousness as we call it, is but
one special type of consciousness, WhﬂSt all
about it, parted from it by the filmiest of

~ screens, there lie potential forms of
consciousness entirely different. We-may go
through life without suspecting their
existence; but apply the requisite stimulus;
- and at a touch they are there in all their completeness,
deflnlte types of mentality which probably somewhere have their
field of application and adaptation. No account of the universe in
its totality can be flnal which leaves these other forms of

consciousness quite disregarded.”
James W (1902) "The Varieties of Religious Experience”
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“The mind sees all the logical relations of being
_with an apparent subtlety and instantaneity ..
to Wthh 1ts normal consc1ousness offers no parallel

“There are no differences but differences of degreé
between different degrees of difference and no difference.”

James W (1882) "Subjective Effects of Nitrous Oxide"




“‘Idelglenes valtozas a szubjektiv elmeny altalanos

“mintdjdban, mely sordn az egyén gy véli, hogy

elmebeli miikodeése hatarozottan eltér szokvanyos
“ébrenléti tudatallapotanak bizonyos altalanos

% normaltol ol |

Farthing GW (1992) "The Psychology of Consciousness”’




Almodas

Hipnézis

Meditacio

Hallucinaciok
s Transzallapotok
" Testen kiviili élmények = =
| Misztikus élmények
Halalkozeli élmények -



(1) Kiils§ észlelés
= (2) Belso észlelés
= (3) Input feldolgozis .
(4) Memoria -
. (5) Tudattalan
~.(6) Erzelmek
- (7) Ertékelés és dontéshozas
- (8) Tér/idé érzék
(9) Identitasérzék %
(10) Motorikus output

Tart CT (1 975) "States of Consciousness"



FEEDBACK VIA EXTERNAL WORLp

SENSE
OF IDENTITY

EXTEROGEPTION

EVALUATION
IHPRT RIGHT HEMISPHERE MOTOR

PROCESSING LEFT HEMISPHERE QUTPUT

INTEROCEPTION

SUBCONSCIOUS'

FEEDBACK VIAT

HE BODY

Tart CT (1975) "States of Consciousness"




alap tudatallapot (a-TA)
+ Destabilizacio +Ujramintazodas ->
egyedi modosult tudatallapot (e-MTA). -

Tart CT (1975) "States of Consciousness"




- - spontan kivaltodo Baiet
-~ betegségek altal kivaltodé
. -fiziologiailag kivaltott A
- pszicholégiailag kivaltott
- - farmakolégiailag kivaltott

ingermegvonas
talingerlés
ismétlés
megvaltoztatas



~ Bio-Pszicho-Szocio-Spiritualis!

_  kornyezeti: tér, homerseklet
' fiziologiai: 16gzés, mozgas, érzékszervek
~_ bieldgiai: ételek, pszichoaktiv szerek =
pszichologiai: nyelv, érzelmek, gondolatok
+ szocialis: emberek, szerepek, kultira
spiritualis: hit, transzcendencia




N

Baseline sense of consciousness Contracted state—fixation

. .

Expanded state—transcendence Dissociation — switching channels
Metzner R (2005) Psychedelic, Psychoactive, and Addictive Drugs and States
of Consciousness




fugh NE, 5-HT

M

Jugh ACh
external nputs

ternal inputs

Jf
(A) Activation
(I) Information flow
(M) Mode of information processing

Hobson JA (2002) “The Dream Drugstore”




Cortico-striato-thalamo-cortical feedback loops (CSTC)

sensory assoc. cortex 15t proj. area

frontal temporal Cx
cortex

hippocampus
Glu ¢ sensory
ot
L™ “1{‘
s £
r-\}

Tl

| GABA ventr.str. ventr.pall.

\\!»/ O Ium thalamus
SHc
T 5-HT

ketamine blocks NMDA receptors [J psilocybin activates 5-HT2 receptors @

Vollenweider FX & Geyer MA (2001) “A systems model of altered consciousness”



d——ﬂ__#_._._._ - N _-_‘_‘__‘_'_‘_‘—'—-—
T

(\ Setting: Environment, Physical and Social Context

e

/ SEt,\ @DHS in: \ CGHSEEI uences:

-interpretation
{what?)

| -evaluation
-perception, sensation | (good or bad?)

-mood | _sense of time, space / ~trait/behavior

-intention /" -thinking, attitude

-expectation B -feeling, emotion ‘L
-personality

_body image changes

' \ -sense of self, identity / '

N

H""\-\_ T

_Baseline/Consensual State | Altered Conscicusness Return to Baseline

Time *

Figure 2.1. General Heuristic Model of Altered States of Consciousness

Metzner R (2005) Psychedelic, Psychoactive, and Addictive Drugs and States
of Consciousness




- szubjektlv elménybeszamolok, fiiggetlen felulblralok
- MTA- dlmenzmk meérese

1. Oceanic Boundlessness (OB) _
dereahzacm és En-feloldodas; felerésodott érzéki tudatossag, pozitiv
alaphangulat, mint egy. misztikus elmeény soran

~ 2. Anxious Ego Dissolution (AED)

gondolatzavar En-szétesés, 6nallosdg és onkontroll elvesztese
__1zgatottsag, szorongas, paranoid veszélyérzések

3. Visionary Restructuralization (VR).
halldsi és képi illiziok, hallucindcidk; szinesztéziai élmény, a kiilonféle
eszlelések jelentoségenek megvaltozasa

Dittrich (1975) “Abnorme Psychische Zustande”







HALLUCINOGEN

©_pszichoaktiv: szer, amely észlelési élményeket hoz létre az elmében -

" PSZICHOTOMIMETIKUS .
psz1ch0akt1v szer, amely valamelyest az elmebetegseégre hasonhto
tuneteket hoz 1étre

| PSZICHEDELIKUS _
tudatot kinyilvanito, tudattagfté pszichoaktiv szer

| ENTEOGEN _
spiritualis vagy misztikus élmény kivaltasara hasznalatos,
szakramentalis felhasznalasu pszichoaktiv novény vagy szer




Esquirol (1845): "A man... who has the inward conviction of a preséntly
- perceived sensation at a moment when no external capable of
‘ ~arousing this sensation is within the field of his sense, is.in a state.
of hallucmarzon AL ¢

Horowitz (1975): "Hallucinations are images based on immediately
" _internal sources of information which are appraised.as if they
““came from immediately external sources of mformgltl__o_n.

David (2004): ”A CONSCious sensory experience that occurs in the
absence of corresponding external stimulation of the rélevant
sensory organ and has a sufficient sense of reality to 'resemble a
veridical perception, over which the subject does not feel s/he has
direct and voluntary control, and which occurs in the awake
state.”




- hipnagog hallucinaciok, almodas, hipnopomp .

'. hallucinéciok, alvdsmegvonas, hallucmogen szerek

(dehrlans .disszociativ, pszichedelikus), '

' -alkoholmegvonas (delirium tremens), sklzofrema

~ Parkinson-kor, Charles Bonnet szindréma, Lherrmtte
‘pedunkuldris hallucinézis, fokdlis epilepszia



(indukalt)

Dehrlans szerek ( acetilkolin)
- hioszciamin, szkopolamm atropin (csattano maszlag, |
; nadragulya, belendek, angyaltrombita, mandragora)

DlSSZOClatIV szerek (GABA NMDA) |
e ketamln fenciklidin, 1bogain, nitrogén- ox1dul

Pszwhedehkus szerek (szerotonin)
- LSD, meszkalin, pszilocibin, DMT, LSA (peyote
varazsgomba, ayahuasca, yopo, kék hajnalka)



képek és rendkiviili formak kaleidoszkopikus szinjatékat észleltem”

Hofmann A (1979) "LSD - My Problem Child”
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R = H; Psilocin 5-Methoxy-DMT
R = PO;H; Psilocybin

Nichols DE (2004) “Hallucinogens”




Kemlal hasonlosag szerotonin (5-HT) neurotranszmltter
Altalaban szerotonin 5-HT,, receptor agonlstak
Mlmmahs lelkal hatasok/toleranma mncs Jutalmazas

}




% .Maslow oL (1943) Theory of human motlvatlon
"Ant@novsky "( 1961) Salutogenesm model
Frankl = = (1963) Search for ultimate meaning .~
Engel - (1977) Biopsychosocial model of health

| -'.Bi_ShOP g on(2009) Biopsychosociospiritual-n}edicine o



R hangulatjavulas

o gondolattar51tas és alkotoképesseg novekedese

e zene tudatosuldsanak és értékelésének novekedése
_» érzékek nagyobb tudatosuldsa (evés, ivas, illatok).
“s vizudlok zdrt és nyitott szemmel '

~ » szokatlan gondolatok és beszéd

= megyviltozott id6érzékelés

e gyorsan valtozo érzelmek

e mély, életvaltoztato spiritudlis élmények




= Szandékosan eloidézett tudatvaltoztatas
- - TIdeiglenes és visszafordithat6é tudatmédosulas -
.. - Aszubjektiv élmény jelentds megvaltozasa:
' Vizualok zart és nyitott szemmel, zene kifinomulasa,
erzekelés feltokozodasa (eves, 1vas, 1llatok), szinesztézia,
~szokatlan gondolattarsitasok, erés és gyorsan valtozo -
_érzelmek, alkotoképesség novekedése, megvaltozott tér- s
idéérzékelés, talalkozds onallénak tiing 1ényekkel, tudas
érzete, egységérzés, beldtds kepessége, kimondhatatlansag
<Az élmények tolmacsolasa: jelentés és kiilonleges
- Vallasos latomasok ¢€s spiritualis ébredések
- Szakramentalis Szerhasznélat: Peyote, Ayahuasca




“A psz1chedehzalas olyan kerdeseket sziil, amik messzire Vezetnek
A trip utan mar nem igazan tudtam folytatni addlgl életemet..’
-Az.utazas egyes elemeinek értelme még maig kibomloban van.

Am az biztos hogy lassanként elkezdtek levalni szokasok, azonosulasok.
Emellett elkezdtek még feltdrulni azok az er8k, amik meghatdrozzak azt,
- “hogy hogyan birok mozdulni €s hogy mikor mit latok a vilagbdl:”

Celtalansagom helyett értelmet kaptam, €s meglndult egy keresés; .

| . a szabadsdgom €és egészségem keresése.”

“Ynul” (2005) “Tancra hivds”. www.daath.hu




« Tudatos alom: rémalom-terapia. .
H1pn0z1s érzéstelenités, psz1choterap1a
Meditacié: stresszoldds .
Pszilocibin: rogeszmés-kényszeres zavar-
i Pszﬂoc1b1n, LSD, LSA: kluszter fejfdjas
LSD MDMA pszichedelikus/pszicholitikus terapla 5
| MDMA: poszt-traumatikus stressz zavar
L'SD, pszilocibin: rdkos betegek szorongasa
Ayahuasca: PTSD, drogabuzus
Ibogain: Opiatiliggoség










| .._eiyahu'asca:
“1bogain:
kannabisz:
| MDMA
musc1mol
p3211901bLn.

szalvinorin A:

- ndvenyl f8zet (DMT +MAOI)

.. tiszta hat6anyag R
" gyokérkéreg-kivonat, tiszta hatoanyag

viragzat, kivonat, hatéanyag

tiszta

tiszta

“Rtiszta

tiszta

‘Jat_oanyag
hatoanyag, p.o.
‘1at(’)anyag

1atoanyag, iv.

(erOsitett) kivonat, tiszta hatoanyag




“ayahuasca: - - (nem szabdlyozott)*

DMT . =« Pszichotr6p anyag Pl
“harmin:. ~ Uj pszichoaktiv anyag
ibogain: vy
‘kannabisz:-  Kabitdszer (K1)
~ LSD: . . Pszichotrop anyag Pl
MDMA: ~ Pszichotr6p anyag P1
muscimol: * - (nem szabalyozott)
pszilocibin: + Pszichotrép anyag Pl

szalvinorin A:



1 k|lnlkal wzsgala’u engedely |
x Orszagos Gyogyszereszetl és Elelmezés- egeszsegugyl Intezet

2. (raep[]lo)_' esetl kutata3| engedely
- Egészségugyi Nyilvantartasi es Kepzési Kozpont

~+ hatéanyag beszerzése ,magyar médra”
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ayahuasca
DMT

ibogain

. -'kannabisz
y Lotr=esn
. MDMA
musmmol
b pSZIIOCIbIn

szalvinorin A






- novenyi fozet (DMT +MAOI) |
- 6serdei elvonulasok, vallasos-ritudlis ceremonlak 5
-~kontro|lal‘t szetting, vallas (k6z6sség) mint vedofaktor |
- alacsonyabb szerhasznalat |
- pszichoterapia erésen ~Spiritualis™ - transzcendenma
- csoportos élményként: elvarasok, megosztas
G |mmunolog|a| hatasok o



N,N-dimetil-triptamin

e
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- novenyek pld. akacok, pantlikafd; atobozmmgyben |s
- 'Ayahuasca’ f6zet MAOI-tartalmu
- legerGsebb hallucinogen hatasok
- id6tartam: 15 perctél néhany o6raig




- N,N-DMT: endogen szigma-1 receptor Ilgandum'-
- Mo.: kiemelkedé jelentéségil kisérletek: 1956- 1968 ,
psychotomlmetlcum, JKisérleti psychosns ‘ -
- schizophrénia, alkoholizmus
- gyulladasgatlas, immunomodulacio
|tthon dr. Frecska Ede & dr. Szab6 Attila (Debrecen)
: | V. DMT:. rowd nagyon furcsal

Szabo, A., Kov-acs,A., Frecska, E., & Rajn'avolgyi, E. (2014). Psychedelic
N,N-Dimethyltryptamine and 5-Methoxy-N,N-Dimethyltryptamine Modulate
Innate and Adaptive Inflammatory Responses through the Sigma-1 Receptor
of Human Monocyte-Derived Dendritic Cells.




- Tapbernantha iboga, nyugat-afrikai cserje

e me szertartasok (beavatas)

-~egyszer| ‘vagy néhany alkalmas kezeles

- opioid-sovargast megszlinteti!

- opiatok, nem-opiatok, stlmulansok kKannabisz

- 60+% absztinencia -

- 1 9 hetes eronuIas (visszaesés regqi kornyezetben)

Schenberg, 2 de Castro Comis, M. A., Chaves, B. R., & da Silveira, D.
X. (2014). Treatmg drug dependence W|th the aid of |boga|ne A |
retrospective study.




- Cannabis sativa var. indica
-THC GBD, CBDV, .
—~I\/Iar|nol Sativex, Bedrocan -
- hanylngercsnlaplto etvagynovelo (rak, HIV)
- MS izommerevség
- neurogén fajdalom
v antleplleptlkum
- ,Cannabis Cures Cancer”
-tumorellenes hatasok: erhalozat CB2, CBD






d-lizergsav-dietilamid

s felszmtetlkus anyarozs- szarmazek

- legismertebb és leginkabb kutatott haIIucmogen
- tobb mint 40000 kontrollalt kiserlet - =

- 16bb mint 1000 tudomanyos publikacié
- id6tartam : 6-12-6ra’



- a" pszichiatria forradalmasitoja?
..+~ szerotoninrendszer
- szerotonerg es (kesobb) dopammerg'

- pszicholitikus és pszichedelikus terapiak
- 2012 meta-analizis: alkoholizmusra hatekony
: eletveg szorongas

| Krebs Fu8. &Johansen P.-@. (2012). Lysergic acid diethylamide

(LSD) for alcoholism: meta-analysis of randomized controlled trials







- ,empatogén’, ,entaktogén”

MAPS: Klinikai kisérletek (-2021)

egtobb klinikai vizsgalat, kesz eredmenyekkel
PTSD!

naborus veteranok, szexuahs aldozatok.
I\/IDMA “pszichoterapeutaképzés elkezdodott
teraplasorozat nehany oras ulések

Carhart—Harris, R. L., Wall, M. B., Erritzoe, D., Kaelen, M., Ferguson, B., De
Meer, I., ... Nutt, D. J. (2013). The effect of acutely administered MDMA on
subjective and BOLD-fMRI responses to favourite and worst
autobiographical memories. '




Iegyolo galoca (Aman/ta muscar/a) egylk hatoanyaga

~GABA, receptor agonistaja - |
- valamelyest csOkkentiaz onadagolast (allatklserlet)

pSZ|Choterap|as segedeszkozkent






.- 4-hidroxi-dimetil-triptamin
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- badargombafajok =
- hagyomanyos hasznalata Mexikoban
- Id6tartam: 4-6 ora




735 szmten szerotonerg
~LSD-hez képest révidebb, kezelhetobb

- hospice: halal elfogadésa (spiritudlis trip)

- alkoholfligg6ség kezelésére is igéretes
- dohanyzéas abbahagyasara sikeres klserletsorozat
--0CD tunetenyhltes R



- kappa OpIOId receptor agonlsta :
~deperszonalizacié, derealizacio, dlszfona 3

- antiaddiktiv? (pszichostimulansok) |

- még'nem"volt agyi képalkoto eljarasos kisérlet

- tudatkutatas: ter-, ido-, testérzékelés megvaltozasa_
- entltasok' - | '






