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Tematika

Modosult tudatallapotok
Hallucinaciok és hallucinogének
9 pszichedelikum terapias lehetoségei
ayahuasca
DMT
1bogain
kannabisz
LSD
MDMA
muscimol
pszilocibin
szalvinorin A



Pszichedelikumok a 21.szazadban

- 40-45 ev ,szunet” utan
- egyetlen tudomanyos tabu-terulet?
- ,Pszichedelikus reneszansz”

*MAPS (Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies)
*Heffter Institute
Beckley Foundation

+ (medi)kannabisz-tamogatok



Miert a pszichedelikumok...?

Misztikus ?
Spll'ltllé' IS  élmények Transzcendencia
Enteogén P
Szocialis egyhazak Tudaseéerzes
Kreativitas Tudatkutatas
Pszicho-
Pszicheés Modosult terapia
tudat- Onismeret
allapotok Addikto-
Biol()giai Cluster l6gia  Ongyégyitas

fejfajas



Pszichedelikumok a 21.szazadban

- Kultura

- Tudomany
- Kutatasok
- Felmérés: altalanos, rekreacios, koz6sséqi,
szakramentalis populaciok
- Kisérleti: sejtkisérletek, allatkisérletek, emberkisérletek
(egészséges, tapasztalt alanyok, MD)
- Alkalmazasok
- Gyogyaszat/terapia
- addiktologia (alkohol, opiatok, stimulansok)
- pszichoterapia
- Hospice
-Vallas
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e Unicn of Human and Divine Consciousness Weaving the Fabric of Space and Time in which the Selt and its Surroundings are Embedded

Alex Grey (1984) “Theologue”

nlinen, 180 x &0 in,



William James (1842-1910)

“Our normal waking consciousness,

rational consciousness as we call it, is but
one special type of consciousness, whilst all
about it, parted from it by the filmiest of
screens, there lie potential forms of
consciousness entirely different. We may go
through life without suspecting their
existence; but apply the requisite stimulus,
and at a touch they are there in all their
ompleteness, definite types of mentality which probably
somewhere have their field of application and adaptation. No
account of the universe in its totality can be final which leaves

these other forms of consciousness quite disregarded.”
James W (1902) "The Varieties of Religious Experience"”




William James & N,O

“The mind sees all the logical relations of being
with an apparent subtlety and instantaneity
to which its normal consciousness offers no parallel”

“There are no differences but differences of degree
between different degrees of difference and no difference.”

James W (1882) "Subjective Effects of Nitrous Oxide"



Moédosult tudatallapot:

“Ideiglenes valtozas a szubjektiv élmény altalanos
mintajaban, mely soran az egyén ugy véli, hogy
elmebeli miikodese hatarozottan elter szokvanyos
ébrenleti tudatallapotanak bizonyos altalanos
normaitol.”

Farthing GW (1992) "The Psychology of Consciousness”



Jelenségek

Almodas
Hipnozis
Meditacio
Hallucinaciok
Transzallapotok
Testen Kiviili ¢lmények
Misztikus élmenyek
Halalkozeli ¢élmények



Modosulo alrendszerek

(1) Kiilso észlelés

(2) Belso észlelés

(3) Input feldolgozas

(4) Memoria

(5) Tudattalan

(6) Erzelmek

(7) Ertékelés és dontéshozas
(8) Ter/ido érzék

(9) Identitasérzék

(10) Motorikus output

Tart CT (1975) "States of Consciousness”



Informacioaramlas

FEEDBACK viaA EXTERNAL WORLp

EXTEROCEPTION \

EVALUATION
INTEROCEPTION

RIGHT HEMISPHERE
LEFT HEMISPHERE

PROCESSING OUTPUT

+
4

L4
SUBCONSCIOUS

FEEDBACK VIA THE BODY

Tart CT (1975) "States of Consciousness”




Tudatallapotmodosulas

alap tudatallapot (a-TA)
+ Destabilizacio +Ujramintazodas ->
egyedi modosult tudatallapot (e-MTA)
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A tudatallapotmoédositas technikai

- spontan Kivaltodo

- betegségek altal kivaltodo
- fiziologiailag Kivaltott

- pszichologiailag Kkivaltott
- farmakologiailag kivaltott

ingermegvonas
tulingerlés
ismetleés
megvaltoztatas



A tudatallapotmodositas szintjei

Bio-Pszicho-Szocio-Spiritualis!

kornyezeti: tér, homeérséklet
fiziologiai: 1égzés, mozgas, érzékszervek
biologiai: ételek, pszichoaktiv szerek
pszichologiai: nyelv, érzelmek, gondolatok
szocialis: emberek, szerepek, kultura
spiritualis: hit, transzcendencia



A tudatallapotmoédositas iranyai

O

Baseline sense of consciousness Contracted state—fixation

Expanded state—transcendence Dissociation — switching channels

Metzner R (2005) Psychedelic, Psychoactive, and Addictive Drugs and States
of Consciousness



Az AIM modell
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Hobson JA (2002) “The Dream Drugstore”



A CSTC modell

Cortico-striato-thalamo-cortical feedback loops (CSTC)

sensory assoc. cortex 1st proj. area
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Vollenweider FX & Geyer MA (2001) “A systems model of altered consciousness”



Heurisztikus MTA-modell
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Figure 2.1. General Heuristic Model of Altered States of Consciousness

Metzner R (2005) Psychedelic, Psychoactive, and Addictive Drugs and States
of Consciousness



Az APZ skala

- szubjektiv elmeénybeszamolok, fliggetlen feliilbiralok
- MTA-dimenziok mérése

1. Oceanic Boundlessness (OB)
derealizacio és En-feloldodas, felerdsodott érzéki tudatossag, pozitiv
alaphangulat, mint egy misztikus ¢lmény soran

2. Anxious Ego Dissolution (AED)

gondolatzavar, En-széteses, ondllosag és onkontroll elvesztése,
1zgatottsag, szorongas, paranoid veszélyerzesek

3. Visionary Restructuralization (VR)
hallas1 €s kepi 1llaziok, hallucinaciok, szinesztéziai ¢lmény, a kiilonfele
eszlelések jelentdoségenek megvaltozasa

Dittrich (1975) “Abnorme Psychische Zustande”



Il. resz: Hallucinaciok
& hallucinogének



Fogalmak

HALLUCINOGEN
pszichoaktiv szer, amely €szlelési élmenyeket hoz 1étre az elmében

PSZICHOTOMIMETIKUS
pszichoaktiv szer, amely valamelyest az elmebetegségre hasonlito
tineteket hoz létre

PSZICHEDELIKUS
tudatot kinyilvanito, tudattagitd pszichoaktiv szer

ENTEOGEN
spiritualis vagy misztikus ¢élmény kivaltasara hasznalatos,
szakramentalis felhasznalasa pszichoaktiv novény vagy szer




A hallucinacio meghatarozasai

Esquirol (1845): "A man... who has the inward conviction of a
presently perceived sensation at a moment when no external
capable of arousing this sensation is within the field of his sense,
IS in a state of hallucination.*

Horowitz (1975): "Hallucinations are images based on immediately
Internal sources of information which are appraised as If they
came from immediately external sources of information.*

David (2004): ”’A conscious sensory experience that occurs in the
absence of corresponding external stimulation of the relevant
sensory organ and has a sufficient sense of reality to resemble a
veridical perception, over which the subject does not feel s/he has
direct and voluntary control, and which occurs in the awake
state.”



A hallucinacio fajtai

hipnagog hallucinaciok, almodas, hipnopomp
hallucinaciok, alvasmegvonas, hallucinogén szerek
(delirians, disszociativ, pszichedelikus),
alkoholmegvonas (delirium tremens), skizofrénia,
Parkinson-kor, Charles Bonnet szindroma,
Lhermitte pedunkularis hallucinozis, fokalis
epilepszia



Hallucinogéen szerek

(indukalt)

Delirians szerek (acetilkolin)
hioszciamin, szkopolamin, atropin (csattano maszlag,
nadragulya, beléndek, angyaltrombita, mandragora)

Disszociativ szerek (GABA, NMDA)
ketamin, fenciklidin, ibogain, nitrogén-oxidul

Pszichedelikus szerek (szerotonin)
LSD, meszkalin, pszilocibin, DMT, LSA (peyote,
varazsgomba, ayahuasca, yopo, kék hajnalka)



Albert Hofmann & LSD (1943)

“Alomszerii allapotba Keriilve ... folyamatosan aramlé fantasztikus
kepek és rendkiviili formak kaleidoszkopikus szinjatékat észleltem”

Hofmann A (1979) "LSD - My Problem Child”
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Neurofarmakologia

Kémial hasonlosag: szerotonin (5-HT) neurotranszmitter
Altalaban szerotonin 5-HT,, receptor agonistak
Minimalis fizikai hatasok/tolerancia, nincs jutalmazas




Elmeéletek ées modellek

Maslow (1943) Theory of human motivation
Antonovsky (1961) Salutogenesis model

Frankl (1963) Search for ultimate meaning
Engel (1977) Biopsychosocial model of health

Bishop (2009) Biopsychosociospiritual medicine



Fenomenoloégia

 hangulatjavulas

 gondolattarsitas €s alkotoképesseg novekedése

* zene tudatosulasanak ¢s ertékelésének novekedése
e ¢rzekek nagyobb tudatosuldsa (eves, 1vas, 1llatok)
* vizualok zart €s nyitott szemmel

* szokatlan gondolatok ¢s beszed

* megvaltozott 1doerzekeles

* gyorsan valtozo ¢rzelmek

* mely, €letvaltoztato spiritualis elmények



Spiritualis elmények

- Szandékosan eloidézett tudatvaltoztatas
- Ideiglenes és visszafordithato tudatmodosulas
- A szubjektiv élmény jelentos megvaltozasa:
Vizualok zart és nyitott szemmel, zene kifinomulasa,
crzekelés felfokozodasa (eves, 1vas, 1llatok), szinesztezia,
szokatlan gondolattarsitasok, er0s €s gyorsan valtozo
erzelmek, alkotokepesseég novekedese, megvaltozott tér- €s
1dOéérzeékelés, talalkozas onallonak tlind 1ényekkel, tudas
crzete, egységerzes, belatas képessége, kimondhatatlansag
- Az elmények tolmacsolasa: jelentos és kiilonleges
- Vallasos latomasok és spiritualis ébredések
- Szakramentalis szerhasznalat: Peyote, Ayahuasca



Spiritualitas

“A pszichedelizalas olyan kérdéseket sziil, amik messzire vezetnek.
A trip utan mar nem 1gazan tudtam folytatni addigi ¢letemet.
Az utazas egyes elemeinek értelme meg maig kibomloban van.

Am az biztos hogy lassanként elkezdtek levalni szokasok, azonosulasok.
Emellett elkezdtek meg feltarulni azok az erok, amik meghatarozzak azt,
hogy hogyan birok mozdulni ¢s hogy mikor mit latok a vilagbol.
Cc¢ltalansagom helyett ertelmet kaptam, ¢s megindult egy keresés,

a szabadsagom ¢s egészségem keresése.”

“Ynul” (2005) “Tancra hivas”. www.daath.hu



MTA terapias felhasznalasai

Tudatos alom: remalom-terapia
Hipnozis: ¢rzestelenités, pszichoterapia
Meditacio: stresszoldas
Pszilocibin: rogeszmés-kényszeres zavar
Pszilocibin, LSD, LSA: kluszter fejfajas
LSD, MDMA: pszichedelikus/pszicholitikus terapia
MDMA: poszt-traumatikus stressz zavar
LSD, pszilocibin: rakos betegek szorongasa
Ayahuasca: PTSD, drogabuzus
Ibogain: opiatfugg0oscg
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ayahuasca:
DMT:
1bogain:
kannabisz:
LSD:

MA.:
muscimol:
pszilocibin:

szalvinorin A:

,,Kiszereles”

novenyi fozet (DMT +MAOI)

tiszta hatdanyag

gyokerkeéreg-kivonat, tiszta hatdoanyag
viragzat, kivonat, hatoanyag

tiszta hatdanyag

tiszta hatdanyag, p.o.

tiszta hatdanyag

tiszta hatoanyag, 1.v.

(erOsitett) kivonat, tiszta hatdbanyag




ayahuasca:
DMT:
1bogain:
kannabisz:
LSD:

MA.:
muscimol:
pszilocibin:

szalvinorin A:

Torvényi statusz

- (nem szabalyozott)*

Pszichotrop anyag P1

Pszichotrop anyag P1 (2015.jan.1.-t0l)
Kabitoszer (K1)

Pszichotrop anyag P1

PszichotrOp anyag P1

- (nem szabalyozott)

Pszichotrop anyag P1

Pszichotrop anyag P1 (2015.jan.1.-t6l)



Pszichedelikus engedélyeztetes

1. klinikai vizsgalati engedély
- Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

2. (raépulb) eseti kutatasi engedély
- Egészsegugyi Nyilvantartasi és Kepzési Kozpont

+ hatdanyag beszerzese ,magyar modra’



. ayahuasca

©CoNooahkWwh=

. szalvinorin A

lll. resz: 9 pszichedelikum
terapias lehetosegei

DMT
ibogain
kannabisz
LSD
MDMA
muscimol
pszilocibin




pszichedelikumok 1/9:
ayahuasca




ayahuasca

- novenyi fozet (DMT +MAOI)

- 0serdei elvonulasok, vallasos-ritualis ceremoniak

- kontrollalt szetting, vallas (kozosseg) mint védofaktor
- alacsonyabb szerhasznalat

- pszichoterapia er6sen ,spiritualis” - transzcendencia
- csoportos elmenykent: elvarasok, megosztas

- immunologiai hatasok



pszichedelikumok 2/9:
DMT

N,N-dimetil-triptamin

- novenyek, pld. akacok, pantlikafl; a tobozmirigyben is
- 'Ayahuasca’ f6zet MAOI-tartalmu
- legerosebb hallucinogén hatasok
- iIdotartam: 15 perctol nehany oraig



DMT

- N,N-DMT: endogén szigma-1 receptor ligandum!

- Mo.: kiemelkedo jelentosegu kiserletek 1956-1968

- psychotomimeticum, ,kisérleti psychosis”

- schizophrénia, alkoholizmus

- gyulladasgatlas, immunomodulacio

- itthon: dr. Frecska Ede & dr. Szabo Attila (Debrecen)
- I.v. DMT: rovid, nagyon furcsa!

Szabo, A., Kovacs, A., Frecska, E., & Rajnavolgyi, E. (2014). Psychedelic
N,N-Dimethyltryptamine and 5-Methoxy-N,N-Dimethyltryptamine Modulate
Innate and Adaptive Inflammatory Responses through the Sigma-1
Receptor of Human Monocyte-Derived Dendritic Cells.



pszichedelikumok 3/9:
ibogain
- Tabernantha iboga, nyugat-afrikai cserje
- Bwiti szertartasok (beavatas)
- egyszeri vagy néhany alkalmas kezeles
- opioid-sdvargast megszunteti!
- opiatok, nem-opiatok, stimulansok, kannabisz
- 60+% absztinencia
- 1-2 hetes elvonulas (visszaeses regi kornyezetben)

Schenberg, E. E., de Castro Comis, M. A., Chaves, B. R., & da Silveira, D.
X. (2014). Treating drug dependence with the aid of ibogaine: A
retrospective study.



pszichedelikumok 4/9:
kannabisz

- Cannabis sativa var. indica

- THC, CBD, CBDYV, ...

- Marinol, Sativex, Bedrocan

- hanyingercsillapito-étvagynovelo (rak, HIV)
- MS izommerevseg

- neurogen fajdalom

- antiepileptikum

- ,Cannabis Cures Cancer”

- tumorellenes hatasok: érhalézat, CB2, CBD



pszichedelikumok 5/9:
LSD




LSD

d-lizergsav-dietilamid

- felszintetikus anyarozs-szarmazek

- legismertebb es leginkabb kutatott hallucinogen
- tobb mint 40000 kontrollalt kiserlet

- tobb mint 1000 tudomanyos publikacio

- idotartam : 6-12 6ra



LSD

- a pszichiatria forradalmasitoja?

- szerotoninrendszer

- szerotonerg es (kes6bb) dopaminerg!

- pszicholitikus és pszichedelikus terapiak

- 2012 meta-analizis: alkoholizmusra hatékony
- eletveg-szorongas

Krebs, T. S., & Johansen, P.-@. (2012). Lysergic acid diethylamide
(LSD) for alcoholism: meta-analysis of randomized controlled trials



pszichedelikumok 6/9:
MDMA




MDMA

- ,empatogen’, ,entaktogén”

- MAPS: klinikai kisérletek (-2021)

- legtobb klinikai vizsgalat, kész eredmeényekkel
- PTSD!

- haborus veteranok, szexualis aldozatok

- MDMA-pszichoterapeutakepzes elkezdodott

- terapiasorozat, nehany oras ulések

Carhart-Harris, R. L., Wall, M. B., Erritzoe, D., Kaelen, M., Ferguson, B., De
Meer, I., . . . Nutt, D. J. (2013). The effect of acutely administered MDMA on
subjective and BOLD-fMRI responses to favourite and worst
autobiographical memories.



pszichedelikumok 7/9:
muscimol

- légyolo galoca (Amanita muscaria) egyik hatéanyaga
- GABA, receptor agonistaja

- valamelyest csokkenti az onadagolast (allatkisérlet)

- pszichoterapias segedeszkozkent...?



pszichedelikumok 8/9:
pszilocibin




pszilocibin

4-hidroxi-dimetil-triptamin

- badargombafajok
- hagyomanyos hasznalata Mexikoban
- idotartam: 4-6 ora



pszilocibin

- szintén szerotonerg

- LSD-hez képest rovidebb, kezelhet6bb

- hospice: halal elfogadasa (spiritualis trip)
- alkoholfuggoseg kezeléseére is igéretes

- OCD tunetenyhités



pszichedelikumok 9/9:
szalvinorin A

- kappa-opioid receptor agonista

- deperszonalizacio, derealizacio, diszforia

- antiaddiktiv? (pszichostimulansok)

- meg nem volt agyi képalkoto eljarasos kiseérlet

- tudatkutatas: ter-, ido-, testerzékeles megvaltozasa
- entitasok!



Koszonom a figyelmet!
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