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HasználóiHasználói tapasztalatoktapasztalatok
ésés ártalomcsökkentésártalomcsökkentés



• „Magyar Pszichedelikus Közösség” (2001-)
• ártalomcsökkentés, droginformáció, társ-segítés
• pszichedelikus és kapcsolódó szerek
• 7700+ regisztráció (belépési teszt)
• Fórum: napi 1200 olvasó
• moderálás, nincs beszerzés
• Ecstasy tabletta adatbázis: 2700+ tablettaleírás

Tájékozott és felelős droghasználat!

www.DAATH.huwww.DAATH.hu

Móró (submitted) User-Led Online Harm Reduction in Hungary



Fogyasztóktól származó információk:

• "Gina" elterjedése
– 2003.február („Gina”)
– 2004.április (GHB)

• BZP & TFMPP tabletták megjelenése
– 2004.november

• mCPP-tartalmú Ecstasy tabletták
– 2005.november

• "Spice" kannabisz-szerű hatásai
– 2007.október

• Party tabletták
– 2008.február (methylone = bk-MDMA)
– 2008.november (butylone)

KoraibbKoraibb JelzőrendszerJelzőrendszer
(Earlier Warning System)(Earlier Warning System)



• „új szintetikus drogok”
• „RC” = Research Chemicals
• marginális, pszichonauta szubkultúra
• korábban hallucinogén fenetilaminok / triptaminok
• "pszichonauta" önkísérletek -> partydrog-használat

• kannabinoid receptor agonisták (pl. JWH-széria)
• stimulánsok (katinonok, piperazinok, ß-ketonok)
• pszichedelikus jellegű szerek (triptaminok, 2C – széria)

„füstölő”, „fürdősó”, „növénytápszer”, …

DesignerDesigner drogokdrogok
A jelenségA jelenség



A A felfutásfelfutás okaiokai
Az Ecstasy-piac destabilizálódása

• prekurzorok (pl. efedrin) szabályozása
• Ecstasy tabletta piac szétesése
• ritkább, kristályos MDMA megjelenése
• piperazinok betiltása, majd kitablettázása (mCPP)
• 2-C{I|T-2|T-7} EU betiltása
• amfetamin porok romlása



2009: pszichedelikumok
Online felmérés

N=667
23 drogfajta

14 használati célzat

2010: mefedron
Online felmérés

N=150
14 használati célzat

+
Simon Katalin Semmelweis Egyetem (& ex-NDI)
Bárd Imre London School of Economics, UK
Dr. Rácz József Semmelweis Egyetem & MTA Pszichológiai Intézet

DrDroogghasználati kutatásokhasználati kutatások



Móró, Simon, Bárd & Rácz (submitted) Voice of the Psychonauts

StimulánsokStimulánsok
HasználatiHasználati célzatokcélzatok



Általános információk:
• életkor 15–41 év, átlagéletkor 23 év, férfiak 82%
• mefi, kati, mef, mefó, mefisztó, kata, katica, katalin + „zsuzsi” (Daath médiahack-név)

Megjelenés és beszerzés:
• 90% por, 6% kapszula
• 25% internetről (20% belföld, 5% külföld), 66% ismerőstől (23% kapta, 43% vásárolta)
• csak 9% vásárolt mefedront ismeretlen személytől
• 69%-nak nem kínáltak fel egyéb drogokat, 16%-nak egyéb legális drogokat, 15%-nak 

illegális drogokat

Használat és gyakoriság:
• 81% 2010-ben, 17% 2009-ben próbálta ki először a mefedront
• havi prevalencia 8 alkalom, éves prevalencia 20 alkalom
• 86% orrba szippant, 14% szájon át fogyaszt
• 91% tipikusan társaságban használta, 9% egyedül
• 43% havonta néhány használat, 27% hetente néhány, 8% naponta többször
• 48% soha, 31% korábban, 21% jelenleg rendszeres használó
• csak mefedron 21%, kannabisszal 27%, alkohollal 24%, stimulánsokkal 12%

MefedronMefedron--felmérésfelmérés
1 év, online, 319 alany1 év, online, 319 alany



Célzat és élményminőség:
• használati célzatok: „hangulatjavítás” (60%), „érzékelés és jóérzés fokozása” (54%), 

„kíváncsiság kielégítése” (40%), „társas érintkezés előmozdítása és fokozása” (36%)
• az egyéb válaszok 40%-a: bulizás, partyzás
• hatások: MDMA/Ecstasy (65%), speed/amfetamin (33%), kokain (28%) 
• negatív élmény: 53% soha, 39% ritkán
• negatív utóhatások: 25% soha, 42% ritkán
• újra kipróbálná: 47% mindenképpen, 31% valószínűleg igen, 13% „talán”

Adagolás és költségek:
• 1 adagnyi mefedron kb. 300 mg
• 1 gramm mefedron ára 1200 - 12000 Ft között, tipikusan 3000-4000 Ft
• átlagos ráköltés: utóbbi hónapban 10916 Ft, utóbbi évben 19038 Ft

12 hónap alatt megfigyelhető tendenciák:
• Átlagéletkor: 21 -> 23 év; nők aránya 12% -> 18%
• a havi prevalencia: 2.7 -> 7.9
• kapszulázott kiszerelés: 25% -> 6%
• illegális szerek felkínálása: 20% -> 15%

MefedronMefedron--felmérésfelmérés
1 év, online, 319 alany1 év, online, 319 alany



• átverés-lehúzás
• ismeretlenség: más legális szer, más illegális szer
• adagolás
• stimuláns-kombinációk
• bejuttatási útvonal: nazális kultúra, i.v. (marginális)

• egészségügyi veszélyek: nem valószínű!
...de ha mégis, akkor is jelentéktelen

Ártalomcsökkentés:
információ, GYIK, adatbázis, bevizsgálás

VeszélyekVeszélyek a a fogyasztókrafogyasztókra



MefedronMefedron = „= „ZsuzsiZsuzsi””
médiahackmédiahack



• methylone (bk-MDMA): 2008.február

• butylone: 2008.november

• MDPV: 2009.július

• "Benzo Fury": 2010.június

• "mefedron méltó utódja":
– 4-MEC
– „m2”: 3,4-DMMC
– „m3”: 3,4-DMMC + MDPV

DrogpiaciDrogpiaci körképkörkép 1.:1.:
MikMik futnakfutnak…?…?



• kereslet: partydivat, trend, kíváncsiság, „sikk”
• kínálat: internetes beszerzés
• piac: új profitforrás
• média: ingyenreklám

DrogpiaciDrogpiaci körképkörkép 2.:2.:
MiértMiért futnakfutnak…?…?

Új!
Legális!

Erős!
Kokain / amfetamin / ecstasy hatású!

Olcsó!
Könnyen beszerezhető!

Nincs ismert káros hatása!



• Új szerek hatóanyagnéven:
– MDAI, 5-IAI, dimethocaine, JWH-széria

• Új szerek fantázianéven:
– „Ivory Wave”, „Benzo Fury”, „NRG-1”, …

• Keverékek:
– „Eric-2”, „m3”, …

• Régi szerek új neveken:
– „mefildronon”

DrogpiaciDrogpiaci körképkörkép 3.:3.:
HováHová futnfutnakak……??



MefildrononMefildronon!!



problémakezelés vagy időhúzás?
gazdasági vagy egészségügyi probléma?

terjesztők vagy fogyasztók ellen?
szürkepiac vagy feketepiac?
betartatás vagy rendelkezés?
meglévő vagy újabb szerek?

problémakezelés vagy időhúzás?
gazdasági vagy egészségügyi probléma?

terjesztők vagy fogyasztók ellen?
szürkepiac vagy feketepiac?
betartatás vagy rendelkezés?
meglévő vagy újabb szerek?

MitMit kellenekellene végre végre eldöntenieldönteni??

• ÁNTSZ
• Nemzeti Adó- és Vámhivatal
• Fogyasztóvédelem



Keresletcsökkentés:
• Megakadályozni az élménykeresést
• Egyéb élmény-alternatívák felé irányítani
• Ismeretlenséggel, mellékhatásokkal riogatni
• Egészségneveléssel alakítani a trendet
• A droghasználó/lázadó életstílust lejáratni
• Kiemelni a mértékletességet és felelősséget

Kínálatcsökkentés:
• Betiltással piaci kínálatot csökkenteni
• A feketepiac részarányát csökkenteni
• (Ismételt betiltásokkal) felszámolni a szürkepiacot
• Szabályozni a szürkepiacot
• (Internetes) terjesztést betiltani 
• Terjesztést kereskedelmi & gazdasági ügyként kezelni

Mit Mit lehetlehet / / nem lehetnem lehet tenni?tenni?

______________________________

____________________________________

__________________________________

_______________________________

_________________________________________

__________________________



• α-Me-NE (Nordefrin, Levonordefrin) • α-Me-TRA (Norpholedrine) • α-
Methyldopamine (α-Me-DA) • α-PBP • α-Phthalimidopropiophenone • α-PPP • α-
PVP • α-PVT • ß-Me-PEA • 2,3-MDA • 2-Fluoroamphetamine (2-FA) • 2-FMC • 2-
Methyl-MDA • 2-Methylbutylone • 2-OH-PEA • 2C-B • 2C-B-FLY • 2C-C • 2C-D • 2C-
E • 2C-G • 2C-I • 2C-N • 2C-P • 2C-SE • 2C-T • 2C-T-2 • 2C-T-4 • 2C-T-7 • 2C-T-8 • 
2C-T-9 • 2C-T-13 • 2C-T-15 • 2C-T-17 • 2C-T-21 • 2C-TFM • 2C-YN • 3,4-DMMC • 3-
Fluoroamphetamine (3-FA) • 3-FMC • 3-Methylamphetamine (3-MA) • 3-MMC • 3C-
BZ • 3C-E • 3C-P • 4-CAB • 4-Desoxymescaline (DESOXY) • 4-EMC • 4-MEC • 4-
Methylamphetamine (4-MA) • 4-Methylbuphedrone • 4-Methylmethamphetamine 
(4-MMA) • 4-Methylthioamphetamine (4-MTA) • 5-APDB • 5-IT • 5-Methyl-MDA • 5-
Methylbutylone • 6-APB • 6-APDB • 6-FNE • 6-Methyl-MDA • 6-OHDA • 
Adrenochrome • Aleph • Alfetamine • Allylescaline • Amfecloral • Amfepentorex • 
Amfepramone • Amidephrine • Amiflamine • Amphetamine (Dextroamphetamine, 
Levoamphetamine) • Amphetaminil • Arbutamine • Ariadne (a-Et-DOM) • BDB (J) 
• BDP (K) • Beatrice • Benfluorex • Benzphetamine • bk-IMP • bk-MDA, MDC • bk-
Methamthetamine • BOH • Brephedrone (4-BMC) • Bromo-DragonFLY • 
Buphedrone • Bupropion (Amfebutamone) • Butylone (bk-MBDB) • Cafedrine •
Cathine • Cathinone (Propion) • Chlorphentermine • Ciladopa • Clobenzorex •

Köszönöm a figyelmet!Köszönöm a figyelmet!
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