Psyredeelipileet ja festivaalit:
naittojen vanentarnisen kenttatyokokemugsia
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Psykoaktnwen kayton rlskeja

Epapuhtaudet, annosteluvirheet, erehtymiset aineesta,
|&akeaine-interaktiot, aiemmat terveystilanteet, ja/tai
eQIesvastuuton suhtautuminen aineiden kaytt6on
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ﬁ:% DAT2 - Psy Help

“psychedelic support”
‘psycare”
“PsyEm services”

- erikoishaittojen vahentaminen

- psykedeelisten / henkisten
kriisitilanteiden kasittely

- kesakuusta 2013

- 48 vapaaehtoista (2 koordin.)

- 2013: 10 interventiota (kesa->)
-2014: 28 interventiota

- 2015: 30 interventiota (->loka) DAT2 Psy Help ryhméa
- Unkari (Budapest: 70%) "




facebook.com/psy.help.team

DﬁTZ I:’Syr HEIp v Liked Message # ¥

- 1




2013

||D1'.'u*er Elert, Budapest

| Winter 301,

#10| december 27

||Shu:nwEl atlang, Budapest

#DP"decemb er 14 ||D atkatizels Gathering pres: Birth Of Circles

HE‘EE, Budapest

|PSVBABA FEC. & NOISEPOISON SANTA CLAUSS: COSMO 10 HRS

|SET

december 7

HUE

E535, Budapest

Homad Kemping & Strand,

Diélezvhaza
||E'33, Budapest

LA JOR Potlas #3 (2 COMEAT Buthday: SHX - Iho Production's

Progressive Sunshine Beach Party Vol.d

H#O7 | november 30

Hla| angusztius 17

| TWISTED TOWER - Tribes Connection edition

|S.LH. Festival 2013

#I:Ij"augusztus 2
#04| alius 24-28

#03|

Czobankapuszta
| p
||Clr|:| szlany

|R33

|4.49 Gathering 2013 - Entering the Zone

21

iz 19-

i

Budapest

a

"In Lovityg Memory of Bakosy

iz 5

#02|j

||Ealatu:unl=:enese

"Inner manctum Festival

#01 | jiinius 6.9




2014

#38| december 26 ] Winter S. 1.1, 2014 Direr Eert, Budapest
#37 dm: ember 13 ] Hruscsov 4ith & Tome 31st bithday party with Gaudium & Techmceal Hitch .Dm'er Eert, Budapest
#36| december 5 | Goatrance Revolution 3. | Supersonic Voros Yuk, Budapest
-#351-{1[2[: ember 5 ].Po‘:s&nbaba Cosmo 10 hours set |I{33 Budapest

#34| november 23 Paychedelia Crew Presents: ACE VENTUERA ARer F33, Budapest
#33|november 22  |Forever Psychedelic / Ace Ventura / Megalopsy / Tnstan - by Psybaba Becords, Y-produchon, gea hu .Dﬂmr Eert, Budapest
#321 november 15 ]chhedeha Crew b-day. Manlachine lve |.R33, Budapest

#31| november 14 Kugler Music b-day: Vibe Trbe live & retro set EER Budafm: st

#30| november 7 Goatrance Revolution 2. "Supersonie Eék Yuk, Budapest
#29| november 1 Psychedeba Crew & Y-Produchion Present : 24h Official After & Dead Persons Day Party R33, Budapest

#23] oktéber 31 l Y-Production & Psybaba: Psychedelic Halloween - Alien Project & Kenomomh |Comntato Budape&t
#27| oktéber 23 Psychedtha Crew Presents: Neelx / Fabio & Moon - AFTER 333 Budapest

#26| oktéber 22 Ieelo: / Fabio & Moon Durer Kert, Budapest
#25| oktéber 4 | Psybaba Records birthday party. Highko & Sonic Entity |R33 Budapest
#24lsztpuzmbt:r 20 lEanh{iﬁnte Durer Kl::rt Budaptst
:#.2.31:au,gusm:s 23 |[Y-Production & Psvbéub a: Y-Production Sth Buﬂn‘ia',r Tamok

#22| augsztus 14-19[M ATOR Festval s

#21[jilius 22-27  |STUN Festval |Bercel

#20 jljl[us 19 Ps?chcdcl.:_a_(jrg Colos 24-hour Bn’thday Parts.r VERTEX {Dpen a:r]l R33 Eadapest

-#19 Jilms 3-6 Spint Base Festival .Raj.ka

#18| junius 21 Goahu & Y-Production presents: GMS live+Riktam & Bansi | Cselnok

#l?]ﬁ:ﬁjus 17 ] Y-Production & Ps!baba records: Und&rg[aund party |D|.u'er KE:rt Eudépest
'#15 méjus 3 KUGLER MISIE pres. TICON Live and Retm set E-t FREAKED FREQUENCY & MDLOK & Kﬂ'HL Drirlin, Budapest

#15| majus 1-3 PsyWeekend Kunsdg

'#H]f:.pﬁ]ig 12 l Y-produchion & Psybaba & TessaracTstudio: Zyce & Sideform & Lyctum & Kanibal Holokaust |D|mﬂ Kert, Budapest
13| mércius 8 Psyrbaba Records present: K amino night! Kashyyyle liel R33 Budapcst

#12| februar 14 Fsybaba Fecords present: Psychedelc Carmwvall Parandroid livel B33, Budapest

#11 februdr 1 |Deeprog pres. 1200 Micrograms Dirlin, Budapest




2015

#5808 Jﬁmus 19 - | Aequinoctium Summer Solstce Gathenng Wiarakpuszta, Kéka
#3537 _|1mms 12 Yahelin Hungary (exclusive 2hr retro & new hive set) :Zippp, Budapest
#56 éméjus 24 | t-Production & Psybaba & Goalu Forever Psychedelic Tamok
#55| majus 8 Ipp Gathering - Anniversary R33, Budapest
:#54|iéprﬂis 26 | Pwr:hr:dclg Crew Pres: Morten Granau Official After |R33 Budapest
#53 :ﬁpri]is 25 | Psythedeha Crew Pres.: Morten Granau (DE) - . R33, Budapest
#52| 4prihs 24 Goatrance Revolution 5 Supcrsaml: Eék Yuk, Budapest
#51|sprilis 18~ |ProgSession Vol 3 with MONOLOCK (ISR ) ' Kaloztmya Budapest
#50 :ép'rilis 10 Psy-Fi Festival Promo Party-Budapest with Cosmosis & Suduaya & Cosmo Direr Kert, Budapest
#49|mércius 22 |Psychedelia Crew Pres: Ranii (ISR) AFTER R33, Budapest
#48|lméareins 21 Pﬁythcdeha Crew Pres.: Ran'u ('ISR’J R33 ﬁu&apesf
#47 fméu'cius 14 Spﬂ.ﬂg Celebrabon: Phaxe- Z'Ft:t OraDaker- Artifact303-Trstate Direr Kert, Budapest
#46| februdr 27 . Joah’ancna Revolution 4. C'll:g,_S'n;gg, I.uclcg, Fh szuhnapj buh fSupersom[: Budap est
#45] februdr 21 15 years of goa hu: Darwish /f Day.Din ff Gotalien // Vestical Mode // Tripswitch Ditrer Kest, Budapest
#44|februdr 14 | Valentrance with Digtal Tnbe & Spider | R33, Budapest
#43 fe'bruar 6 | Ambient Avatar pres.:- Solar Fields live + "-.-i’t-t'::arasphere ] 333 Budapcst
#42| februdr 6 Osparty IT Durer Kert, Budapest
#41 jazluér 31 |Progressive Session Vol 1. R33, Budapest
#40/janudr 24 | Talamasca & Symphonix & Eokobloko & Darkshire (The Legends Come Back) Durer Kert, Budapest
:#39 Januar 3 Peybaba utésalveszter: Virtuanoise@Insector@Psybaba All Stars E33, Budapest
Future events that may be attended by DAT2 Psy Help:

2015 e

‘auguszhus 27-31 -Psar—Fi Festival 2015 _.Neﬂ:neriands

augusztus 22 | Y-Production 6th Birthday Party with Zen Mechanics (NL) Sulysap

|auguszb.ls 12-17|Lost Theog 2015 Demgaj Gracac Crcaua

_jlfﬂms 19-26 Solar United Natives - SUN Festival 2015 Csobénkapusz:a Bercel

Jl.'thus 11- 12 Psvr.hed:ha Crew Pres PEE.CE AND MYESS Party wol 1 £ Colos Buthday / Elegy (T3] R33, Budapest

jilius 2-6 Sisfok-Toreki







Alempaa/muuta kokemusta
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DAT2 PsyApu kasikirja

- ,Kaytannon opas haittojen |
vahentamiseen juhlissa ja N et AP
festareilla”

- teksti: Levente Moro e
Idea: Aidis Stukas N
kuvitus: Virag Tarnai
suomennos: Henry Vistbacka

- 2013 kesakuuta

- 30 sivua (6 liitetta)

- englanti, unkari, suomi 1 L WS 7
- http://daath.hu/dat2/psy-help | t———
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DAT2 PsyApu kasikirja - sisallysluettelo




1. Johdanto

Lisda turvallisuusriskeja:
- eristetty sijainti

- rankat ymparistbéolosuhteet

- ulkoilma-ilmiot

- psykoaktiivien kaytto

-> haittoja vahentavat interventiot!

Apupalvelut:

- juomaveden jakelu
tajuste-informaatio
ensiapu
psykologinen apu
ainetestaus




2. Intervention suunnittelu

e Malnostaminen

offline ja online: bile-flaikut, festivaalivihko
(kartalla), festivaaliopas, festivaalin
kotisivut, intervention jarjestgjien kotisivut,
keskustelupalstat, sosiaaliset verkot

* Tietolehtiset
erilaisten hatatilanteiden tunnistaminen ja
oikein toimiminen niissa

e Rahoitus

jarjeston omat varat, tapahtumajarjestajien
tarjoama rahoitus, ulkoiset lahteet (esim.
EU-rahoitusohjelmat), kaupalliset
sponsorit [eettisin varauksin]

e Yhteistyo

muut haittojenvahentamis-jarjestét ja
bilepalvelu-verkostot




3. Psykologinen soveltuvuus

Avoimuus!
Fyysinen/psyykkinen kunto
Epaitsekkyys

NOyryys

ltsekuri

Suvaitsevaisuus
Pyyteettomyys

Liittyminen ja irrottautuminen
Hienovaraisuus
Paineensietokyky
Tasavertaisuus
Karsivallisyys




4. Tiimi

e Koostumus

miehet + naiset; paikalliset + ulkomaiset;
kokeneet + aloittelijat; kielitaito

« Koko
1-vuoro (y0) tiimi: 3-8 hl6&; usean paivan
(24 tuntia): 4 tai 5 tiimia

e Vetgjat
jarjestamiskyvyt ja kokemus; ei
managereita vaan tyontekijoita

e Jasenet
itseohjautuvia motivoituneita auttajia

* Roolit

informaatio, henkil6kuntatilat, partio
e Tapaamiset

DATZ pSy Help team! © koulutus, johtajien miitti, online / live
e Rakentaminen

ensin online + vrk ennen interventiota







Doodle

January 2015

: February 2015
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Google Docs
party

Inner Sanctum 2015 tranceplant
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oidfok-Tareki

R33, Budapest
Csobankapuszta, Bercel

oamsara Paychedelic Yoga Yillage & Peytrance Music Festival
Paychedelia Crew:. PEACE AND NYESS vol.1/ Colos Bithday
solar United Matives - SUN Festival 2015

Last Theary 2015

Y-Production bth Bithday Party with Zen Mechanics (ML
Pay-Fi Festival 2015

Deringa), Gracac, Croatia
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Hollandia
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5. Tapahtumapaikka

e Sijainti
Maantieteellinen sijainti
Festivaalialueen sommittelu
Hoivapaikan sijainti

e Tila
Rakennus
Jarjestely
Aani
Siivoaminen
LoytOtavarat
Sisustus

 Infrastruktuuri
Lammitys ja jadhdytys
Vesi
Ruoka
Nettiyhteys
Sateensuoja
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PsyCare teltta @ Psy-FI Festival (NL) 2015



PsyCare tilat @ Psy-Fi Festival (NL) 2015



6. Interventio

e Tyovuorot

enintadn 6 h toita, vahintaan 24 h lepoa;
y0-, aamu-, iltapéiva- ja iltavuoroja

 Tapaukset

aloitustavat: itse hakeutuu, ystavat,
muut, turvahenkilosto, ambulanssi, partio

e Auttajien lukumaara
ensisijainen: aktiivi; toissijainen: passiivi

 Dokumentaatio
tapausdokumentaatio-kaavake (Liite D)

e Paihteiden kaytto

ei: absolutistit, kokemattomat, entiset
kayttajat; , (tarpeeksi) selkea mieli”

e TyOkyky
univaje, sairastapaukset, aiemman
tajustekayton jalkivaikutukset,
tunnetilojen heilahtelut




7. Toiminta kriisitilanteissa

o | adketieteelliset

keho biologisena jarjestelména on
vaarassa

» Psykologiset
tunnesisaltdjen ja elaméanongelmien
vaikeaa kéasittelya

e Psykiatriset

ennalta olemassaolevia héairi6ita ja/tai
psykoaktiivin laukaisema akuutti psykoosi

* Psykedeeliset (‘bad trip’)

hallusinoituja ja harha-ajatuksillisia
havaintoja maailmasta / kehosta / mielesta

e Henkiset (‘spiritual’)
uskonnollis-mystiset pohdinnat elaméasta /
maailmankaikkeudesta / olemassaolosta







PSykoaktiivises




[ajunnanmuutos




Millainen on asiakas?

- ahdistus ja pelko

- sanallinen yhteydenotto vaikeaa
- el valttamatta sieda laheisyytta

- arvaamatonta kayttaytymista

- eettiset normit / sosiaaliset roolit
- vainoharhat, katatonia, tokkura

- sekava tila









Henkinen (spirituaalinen) kriisi

“Henkiset kriisit [(tal "henkinen emergenssi”’)] on syyta tunnistaa ja erottaa muista
kriisityypeista. Naissa tapauksissa henkilon ajatukset koskettavat ainutlaatuisen
syvia, transsendentaalisia tasoja. Kasitellyt aihepiirit ulottuvat tyypillisti
tavanomaisten henkilokohtaisten ongelmien tuolle puolen, ja saattavat siten
koskettaa olemassaolon "suuria kysymyksia” ja inmisyksilon ja maailmankaikkeuden
valista suhdetta. Henkiset kriisit ovat luolteeltaan uskonnollismystisia, ja keskeinen
ongelma ei ole niiden ilmeinen sisaltd sinansad vaan kysymys siitd, millaista
merkitysta niilla tulkitaan henkil6kohtaisella tasolla olevan. Transsendentaaliset
kokemukset saattavat sisaltaa esimerkiksi nakyja, ilmestyksia, etiaisia, ykseytta
maailman kanssa, kaikkiin olentoihin ulottuvaa myo6tatuntoa, hurmioitumista,
hammastelya, universaalia rakkautta, syvaa kunnioitusta luontoa kohtaan,
kommunikaatiota yliluonnollisten entiteettien kanssa ja muita vastaavia ilmioita.
Naissa tapauksissa on syyta rohkaista hoivattavaa hyvaksymaan mielentilan
ainutlaatuisuus, ja painottaa sen olevan osa muutosprosessia, joka saattaa johtaa
kohti eheytta. Henkiloda voidaan rohkaista kokemaan ja tutkimaan tilannettaan, ja
ohjata prosessia hanen yksil6llista uskonnollista, henkista tai ideologista taustaansa
kunnioittaen (jotka saattavat mydskin olla muutoksen keskelld). Oikein tunnistetut
henkiset kriisit -tarjoavat ainutlaatuisia mahdollisuuksia tukea ihmistd eteenpain
elamansa polulla, ja niita tulee lahestya asiaankuuluvalla kunnioituksella” (DAT2
PsyApu kasikirja, s.23) 28



8. Vuorovaikutus

e Huomio
lilallinen huomio saattaa arsyttaa

o Katsekontakti

tuijottamista on syyta valttaa; katsekontrollia
o |_aheisyys

onko valmiina laheisyyteen / kosketukseen?

e Kehopuhe

valta ikavystymisen merkit; haukottelu tarttuu

e Puhe

ei herkkia aiheita / vaikeita teemoja/ vitseja!

e ESineet
ei teravia/ painavia / kuumia / palavia esineita!

e Sanavalinnat
ei negatiivisia tunteita / keksittyja uhkia!

e Tietolilkenne
el yksityispuheluja/kannykoita/radiopuhelimia!l




9. Eettisia kysymyksia

o Kaupankaynti
ei tilaa kaupallisuudelle eika markkinoinnille

e Lahjoitukset

el ennalta suunniteltua, vain vahalla huomiolla,
lippaaseen, 1 kyltti, ei kerjdamista, ei vaihtoa

e Lahjat
voidaan ottaa vastaan, joissain tapauksissa
jaetaan muiden vuorotyolaisten kanssa

o Yksityisyys ja tahdikkuus
yksityistiedot pidetaan salaa ja kasitellaan
kunnioituksella

e Vastuullisuus
koko tiimi ottaa vastuun asiakkaista

o Aistillisuus ja seksuaalisuus
asiakkaan aistillinen tai seksuaalinen (tai
aineellinen tai muu) hyvaksikaytto: valittomat

» potkut ryhmasta/tapahtumasta




THE MANUAL oF PSYGHEDELIC SUPPORT

,A Practical Guide to Establishing
and Facilitating Care Services
at Music Festivals and Other Events”

e Projekti 2010 Boom festivaalin jalkeen

« Kosmicare tiimin ideointia

 Burning Man , Green Dot” rangers auttoi
e 2015 mennessa 50+ yhteistyokumppania
* Psykologeja, valistustyontekijoita, hoitajia,
kognitiivisen tieteen tutkijoita, ladkareita,
taiteilijoita, terapeutteja, design-tiimi

e Saatavissa 2015 tammikuusta

* ILMAINEN e-kirja!

e Nayttoversio: 10,000 latausta

e Tulostusversio: 2,000 latausta

www:psychsitter.com



http://www.psychsitter.com/



http://www.youtube.com/watch?v=ILxjxfB4zNk
http://www.youtube.com/watch?v=ILxjxfB4zNk
http://www.youtube.com/watch?v=ILxjxfB4zNk
http://www.drugscouts.de/en/lexikon/erste-hilfe
https://www.erowid.org/psychoactives/faqs/psychedelic_crisis_faq.shtml
https://fi.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4kivallaton_vuorovaikutus

Avustajatapauksia (muut timit)

- Avustaa paihtyneita kannissa

- Haluaa ottaa MDMA:ta tyontekoon

- Vasaa avaruuskakkuja oksennusamparissa

- Varastaa asiakkaan kannabikset ja myy esimiehelle
- Odottaa trippilaisia paakallo-paidassa









Bilehoiva Koetilo (Fl)

“Kotilon turvallinen tila tarjoaa
luottamuksellisesti rauhallista lasnéoloa ja
tukea vaikeiden kokemusten aarellg, tai jos olo
on eksynyt tai yksinainen keskella bilehulinaa.”




Kiitos! ©

& facebook.comlpsy.help.te%

PSY HELP



